
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みなさんの生活を支える窓口 

黒松内町の 

在宅医療＆介護 

パンフレット 
黒松内で自分らしい生活を続けるために 

認知症初期集中支援チームが黒松内町にも設置されました！ 
 

このチームは、チーム員が認知症の方や認知症の疑いのある方及びその家族を 

訪問し、困り事に対応したり、適切な支援機関に結び付ける支援をします。 

もしかして認知症かも？と思ったら、下記まで気軽にご相談ください。 
 

黒松内町 保健福祉課 TEL 0136-72-4285 

【2020 年 2 月】 

 

 

黒松内町地域包括支援センター   TEL 0136-72-3124 

高齢者に関するご相談 

 

黒松内つくし園居宅介護支援事業所 TEL 0136-75-7105 
勤医協黒松内居宅介護支援事業所   TEL 0136-75-7101 

サービス利用に関するお問い合わせ 

 

黒松内つくし園ホームヘルパーステーション        TEL 0136-77-2100 
勤医協くろまつないヘルパーステーションすまいる  TEL 0136-77-2130 

ヘルパーに関するお問い合わせ 

 訪問診療に関するお問い合わせ 

黒松内町国保くろまつないブナの森診療所 TEL 0136-72-3301 

 訪問リハビリに関するお問い合わせ 

湯の里・黒松内訪問リハビリテーション TEL 0136-77-2120 

勤医協くろまつない訪問看護ステーション TEL0136-72-4379 

 訪問看護に関するお問い合わせ 

勤医協くろまつない訪問看護ステーション TEL 0136-72-4379 

 保健師や栄養士へのお問い合わせ 

黒松内町保健福祉課 TEL 0136-72-4285 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

病気があっても自分らしく自宅で過ごしたい！ 

自宅で受けられる医療と介護 

病気や体力の低下、認知症、医療機器の使用などで通院や自宅への退院が難しい場合

でも、適切にサービスを利用すると自宅で過ごすことができます。 

自宅で病気を治療しながら安心して療養生活を送ることができるように、医師だけで

なく看護師、薬剤師、栄養士、リハビリ専門職、ケアマネージャー、ホームヘルパーなど

が連携し、患者さんのみならず家族や介護者も含めて支えていきます。 

自宅から通う介護保険サービス 

ま  る  元：毎週水曜日、健康運動指導士の指導のもとに椅子に座った運動や 

頭と体の体操を受けられるサービス 

デイサービス：日帰りで専門スタッフから食事・入浴・日常生活の支援が 

受けられるサービス 

デ イ ケ ア：日帰りで主にリハビリテーションや入浴、食事、レクリエーション 

等が受けられるサービス 

ショートステイ：自宅で介護されている方の病状に合わせて、介護する家族の介護負

担軽減のために介護施設に短期入所できるサービス 

 ケアマネージャー（居宅） 
 

 

【あなたにぴったりの介護保険サービス 

を調整します！】 

●本人や介護をする家族から相談を受ける 

●本人に合わせた介護保険サービスの調整 

 地域包括支援センター 

 

【高齢者の暮らしを地域でサポートします！】 

●高齢者に関する相談を受ける 

●要介護認定の申請窓口 

●介護サービスの手続きや事業所の紹介 

 ヘルパー（訪問介護） 

 

【自宅での日常生活をお手伝いします！】 

●料理   ●排泄   ●着替え 

●入浴   ●洗濯   ●食事介助 

●掃除   ●買い物  ●通院準備 

 医師（訪問診療） 

 

【定期的に訪問し自宅でも体を守ります！】 

【一般的な診療】 【医療器具使用の対応】 

●診察       ●在宅酸素 

●薬の処方     ●胃瘻 

●注射       ●気管カニューレ 

●採血 

 看護師（訪問看護） 

 

【定期的に訪問し療養生活を援助します！】 

【一般的な援助】 【医療器具使用の対応】 

●健康状態の確認  ●人工呼吸器 

●入浴等の援助   ●尿道カテーテルの管理 

●排泄のケア    ●ストーマのケア 

 作業療法士（訪問リハビリ）
 

 

【定期的に訪問し自宅でリハビリを行います！】 

●ストレッチ 

●手足の筋力訓練 

●介護する家族へ楽にできる介助方法の提案 

 栄養士 

 

 

【自宅での栄養のサポートをします！】 

●栄養状態や食事内容の確認 

●病状に合わせたと献立や調理方法のアドバイス 

 保健師 

 

【生活や健康のサポートをします！】 

●生活や健康についてのアドバイス 

●介護保険制度等さまざまな制度の案内 

●あなたに必要な関係機関との連携 

 


